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Fragebogen 

 

 
Anmerkungen: Siehe auch S. 66 des Buches. Möchten Sie den Fragebogen selbst ausfüllen, dann beachten 
Sie bitte: Die Fragen C, G, L und O sind inhaltlich gedrehte Aussagen. Beispiel: Wenn Sie einen hohen 
Wert bei „Ich bin eine Person, wo eher zurückhaltend ist“ angeben, dann sind Sie wenig extravertiert. 

Quelle: Gerlitz, Jean-Yves und Jürgen Schupp. 2005. Zur Erhebung der Big-Five-basierten 
Persönlichkeitsmerkmale im SOEP. DIW Research Notes 4. 
http://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.43490.de/rn4.pdf (Zugriff: 18.9.2017). 

 

Q Ich mache jetzt ein paar Aussagen. Geben Sie zu diesen bitte jeweils an, wie sehr die 
Aussage auf Sie zutrifft oder nicht.  
0 bedeutet sie „trifft gar nicht zu“, 10 bedeutet sie „trifft vollkommen zu“. 
Ich bin eine Person, wo… 
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A gründlich arbeitet              
B kommunikativ und 

gesprächig ist 
             

C manchmal ein bisschen grob 
zu anderen ist 

             

D originell ist und neue Ideen 
einbringt 

             

E sich oft Sorgen macht              
F verzeihen kann              
G eher faul ist              
H aus sich herausgehen kann 

und gesellig ist 
             

I künstlerische Erfahrungen 
schätzt 

             

J leicht nervös wird              
K Aufgaben wirksam und 

effizient erledigt 
             

L zurückhaltend ist              
M rücksichtsvoll und 

freundlich mit anderen 
umgeht 

             

N viel Fantasie hat              
O entspannt ist und mit Stress 

gut umgehen kann 
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