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254 | IV. Zusammenfassung und Schlussbetrachtungen

Tabelle 3: 150 Ideen zur Forderung des Sozialkapitals

Ein Willkommensfest fiir einen neuen Nachbarn organisieren
An der Gemeindeversammlung teilnehmen
Abstimmen und wdhlen gehen
Eine Beiz ins Leben rufen
Seine speziellen Fahigkeiten in einer Organisation einbringen
Blut spenden
Einen Gemeinschaftsgarten griinden
Mentor einer Person einer anderen ethnischen oder religiosen Gruppe werden
Einen neuen Nachbarn mit einem guten Abendessen iiberraschen
(und das Rezept mitgeben)
10. Die Musik der Eltern wieder hervornehmen und mit den eigenen Kindern teilen
1. Mit Freunden oder Familienangehorigen Ferien oder Wochenenden planen
12.  Keine Geriichte streuen
13. Jemandem helfen, seinen platten Auto- oder Veloreifen zu reparieren
14. Einem Sportklub beitreten
15. Einen Begegnungsort griinden
16. Nachhilfeunterricht anbieten
17.  Organspender werden
18. Sich die sportlichen Veranstaltungen der Kinder, deren Vortrage
oder Theaterstiicke ansehen
19. Die Lehrer und Ausbilder der eigenen Kinder kennenlernen
20. Dem Rotary Club oder Lions Club beitreten
21. In die Pfadi oder Cevi gehen
22. Ein monatliches Kaffeekranzchen griinden
23. Offentliche Diskussionsrunden veranstalten
24. In einem Chor mitsingen
25. Sich mit den Angestellten im Dorfladeli unterhalten
26. An Sitzungen der Elternvertretung teilnehmen
27. In die Theatergruppe gehen
28. Der ortlichen Griinanlage ein witterungssicheres Schachspiel stiften
29. Mit Nachbarn und Freunden Karten spielen
30. Spenden
31.  An einem Sponsorenlauf teilnehmen
32. Arbeitgeber: gemeinniitzigen Organisationen eine Plattform bieten
33. Schul-, Hort- oder Kindergartenausfliige begleiten
34. In der Gemeinde einen gegenseitigen Kinderhiitedienst organisieren
35. An Schulauffiihrungen teilnehmen
36. An offentlichen Umfragen teilnehmen
37. Unternehmen: lokale Politiker einladen, um an ihrem Arbeitsplatz Vortrage zu halten
38. An Festumziigen teilnehmen und seine Wertschatzung fiir andere ausdriicken
39. Eine lokale Wandergruppe griinden
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An Unterschriftensammlungen teilnehmen

Mitglied in der lokalen Finanzkommission werden

Computernachhilfekurse fiir Senioren geben

Den Nachwuchs des lokalen Sportvereins trainieren

Einen Pausenkiosk beim Sportplatz fiihren

Sich in der Nachbarschaft organisieren, um sich gegenseitig Werkzeuge auszuleihen
Mit den Arbeitskollegen einen Debattierklub griinden

Im Winter den Weg fiir den Nachbarn freischaufeln

Eine Fahrgemeinschaft griinden

Arbeitgeber: seinen Arbeitnehmern bezahlten Urlaub fiir gemeinniitzige Projekte
einrdumen

Mit der Arbeitskollegin oder dem Arbeitskollegen ins Kafi gehen

An einem Samstag an einem belebten Platz friihstiicken und sich unter

die Menge mischen

Gemeinsam mit der Familie zu Abend essen und den Kindern eine Geschichte
vorlesen

Sich fiir ein 6ffentliches Amt bewerben

Aufmerksam sein

Im Wohnblock eine Party veranstalten oder ein Strassenfest organisieren

Eine Gruppe griinden, in der sich Freunde gegenseitig mit Aufgaben rund ums Haus
helfen (Garten, Wéande streichen, Friihlingsputz usw.)

Sich als Gemeinderat aufstellen lassen

Bei der freiwilligen Feuerwehr mitmachen

Bekannte und Unbekannte beim Parkieren einwinken

Einem Familien- oder Schrebergartenverein beitreten

Eine Person, die alleine an einem Tisch sitzt, fragen, ob man sich fiir das Mittag-
essen dazusetzen diirfe

Sich tiber den Milizgedanken aufkldren lassen

Ein Restaurant davon iiberzeugen, einen ausgewiesenen Treffpunkt-Tisch
einzurichten

Vor der Gemeindeversammlung Mitglieder zu einem gemeinsamen Essen iiberreden
Mit einem Freund oder einer Freundin Tanzstunden nehmen

Den offentlichen Angestellten ofters «Danke» sagen

Sich fiir das Uberleben der wichtigen Geschifte in der Gemeinde einsetzen

und beim Badcker und Metzger in der eigenen Gemeinde einkaufen gehen

Fiir einen Sitz im Verwaltungsrat einer NGO kandidieren

Eine Menschentruppe zusammentrommeln und den lokalen Friedhof

oder Park saubern

Einer Person vorschlagen, zu handeln, anstatt sich iiber die Regierung zu beklagen
Den Fernseher ausmachen und sich mit Freunden und der Familie unterhalten
Eine Grillparty fiir die ganze Nachbarschaft schmeissen

Fiir Nachbarn oder Freunde Kuchen und Kekse backen

Mit den Nachbarn Baume in der Strasse pflanzen und sich abwechselnd

darum kiimmern
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Freiwillig in der Bibliothek mitarbeiten

Dem Turnverein in der Gemeinde beitreten

Eine verlorene Geldbdrse oder Agenda an den Eigentiimer retournieren

Den oOffentlichen Verkehr benutzen und mit jenen Personen ein Gesprdach beginnen,
die man regelmadssig antrifft

Nachbarn um Hilfe fragen und selbst Hilfe anbieten

Das Gepdck im Zug oder Bus freiwillig vom Sitz nehmen

Einen alten Freund anrufen

Sich fiir eine Weiterbildung anmelden und neue Menschen kennenlernen
Eine Einladung annehmen

Mit den Kindern oder Eltern iiber ihren Tag sprechen

Fremde Menschen griissen

Sich ausloggen und in den Park gehen

Eine neue Person in eine bestehende Gruppe integrieren

Eine «Teilete» organisieren (Essen, bei dem jeder Gast eine Speise mitbringt)
Freiwilligen Fahrdienst leisten

Im Laden eine Bekanntschaft griissen

Einen Filmabend organisieren

Mit Freunden oder der Familie spazieren gehen oder gemeinsam Sport treiben
Einen eigenen Newsletter der Gemeinde aufsetzen oder dabei mithelfen

Fiir die Schulbehorde kandidieren

Mit dlteren Menschen iiber ihr Leben sprechen und ihnen zuhoren

Eine Lesegruppe griinden und dort auch lokale Gegebenheiten diskutieren

In der Kirchengemeinde mithelfen

Den Kindern in der Bibliothek Geschichten vorlesen

Bescheiden sein und den Selbstwert anderer anerkennen

Freunden und Familienangehdrigen (iber Sozialkapital erzahlen und ihnen erkldren,
weshalb es wichtig ist

Weitldufig Bekannte hdrbar auf der Strasse griissen

Weniger fernsehen

Ziigelhilfe anbieten

Eine Klassenzusammenkunft oder ein Familienfest organisieren

Dem Busfahrer einen schonen Tag zuriickwiinschen

Die Lokalnachrichten gewissenhaft lesen

Einen Grill kaufen und andere zum Abendessen einladen

Etwas reparieren, selbst wenn man es nicht kaputt gemacht hat

Etwas aufheben, selbst wenn man es nicht fallen gelassen hat

An einem offentlichen Treffen teilnehmen

Sich mit Freunden ein lokales Fussballspiel ansehen (und die einheimische Mann-
schaft anfeuern!)

Im Winter dem Nachbarn helfen, Scheiben zu kratzen, Ketten zu montieren und den
Weg fiir das Auto freizuschaufeln

Einen Toggelikasten im Ort aufstellen
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Eine neue Tradition einfiihren

Den Rasenmdher mit den Nachbarn teilen

Jemandem helfen, sein Auto zu iiberbriicken

An einem Projekt mitarbeiten, an dem Personen aus allen sozialen Schichten
beteiligt sind

Auf der eigenen Veranda sitzen

Eine grosse Veranda bauen

Jemandem seine Zeit schenken

Freundlich sein beim Autofahren

Freiwillige Aufgaben an der lokalen Schule {ibernehmen

In der lokalen Abfallentsorgung mithelfen

Eine Hommage an eine Person schreiben, die der Gemeinschaft gedient hat
Geld sammeln fiir einen schonen Brunnen oder eine Schulbibliothek

Von Zeit zu Zeit seinen Freunden personliche Nachrichten schreiben

An eine Vernissage gehen

Eine Kleidertauschbdrse organisieren

Gemeinsam mit Freunden das Haus renovieren

Fiir die dltere Nachbarin von nebenan den Einkauf erledigen

Mit den Nachbarn einen Spielplatz einrichten

In der Kindertagesstatte Marchenerzahler/in werden

Einen Flohmarkt ins Leben rufen

Die Kinder bei ihrem Sirup- oder Kuchenstand am Strassenrand unterstiitzen
Jemandem die Tiir aufhalten, der beide Hande voll hat

Fremde Menschen im Lift horbar griissen

Mit Freunden in die Berge gehen

Den Nachbarn wahrend der Ferien anbieten, sich um deren Pflanzen zu kiimmern
Mit Freunden oder Arbeitskollegen ins Fitness gehen

Gartenhecken stutzen

Mit Freunden in einen Nah-, Topfer- oder Kochkurs gehen

Den Nachbarn fragen, ob er auch noch etwas aus dem Laden bendtigt

Mit Freunden deren Familienfotos anschauen

In Vereinen beitreten, in denen man in Kontakt kommt mit Menschen anderer
geografischer Herkunft, Religion oder sozialer Schicht

Im Park ein kostenloses Sommer-0Open-Air-Konzert organisieren

In der Adventszeit Kerzen ziehen gehen oder Adventskrdnze binden

Eine Jassrunde griinden

Sich im Schrebergarten gegenseitig aushelfen

Einem orientierungslosen Touristen weiterhelfen und sich mit ihm unterhalten
Einen Lottoabend organisieren

151, ...

Quelle: frei libersetzt und erganzt nach http://www.bettertogether.org/lisoways.htm
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